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D e r  D u t c h  O ve n  -  d a s  p r a k t i s c h e  Al l z w e c k- Ko c h g e r ät  d e r 
U S - P i o n i e re  u n d  Ko l o n i a l i s t e n  s e t z t  s e i n e  E r f o l g s g e s c h i c h t e 
i m  a k t u e l l e n  G r i l l -Tre n d  f o r t  u n d  f i n d e t  s i c h  i m m e r  h ä u f i g e r  i n 
d e u t s c h e n  Ha u h a l t e n  w i e d e r.  
 
W i r  z e i g e n  d i e  Vo r t e i l e  d e s  D u t c h  O ve n s ,  i n f o r m i e re n  ü b e r  d i e 
Q u a l i t ät s m e r k m a l e  u n d  ve r r at e n  Ih n e n  e x k l u s i v  d i e  l e c ke r s t e n 
O ve n - G r i l l re z e p t e !

Ih r  G a r t e n - u n d - Fre i z e i t -Te a m
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DER DUTCH OVEN
B e i m  Tre n d -T h e m a  „G r i l l e n“  g i b t  e s  k a u m  G re n ze n  w a s  d i e  
Zu b e re i t u n g s m ö g l i c h ke i t e n  u n d  V i e l f a l t  a n  z u r  Ve r f ü g u n g  
s t e h e n d e n  G e r ät s c h a f t e n  a n g e ht .  Wa r  j a h re l a n g  d e r  k l a s s i s c h e 
Ko h l e g r i l l  B r a n c h e n - Pr i m u s ,  h a b e n  s i c h  m i t  d e m  E l e k t ro -  u n d 
G a s - G r i l l  a l t e r n at i ve  Mö g l i c h ke i t e n  i n  ve r s c h i e d e n s t e n  G röß e n , 
Fo r m e n  u n d  Fa r b e n  d a z u  g e s e l l t . 
Au c h  i n  S a c h e n  Te c h n i k  w i rd  fo r t w ä h re n d  ve r s u c ht ,  d u rc h  
n e u e s t e  R a f f i n e s s e n  d e n  G r i l l s p a ß  n o c h  b e q u e m e r  u n d  
a n g e n e h m e r  z u  m a c h e n .  Um s o  e r s t a u n l i c h e r  i s t  e s ,  d a s s  m i t  d e m 
D u t c h  O ve n  e i n e  d e r  u r s p r ü n g l i c h s t e n  G r i l l -Va r i a nt e n  n o c h  i m -
m e r  B e s t a n d  h at  u n d  s i c h  s o g a r  i m m e r  g röß e r  w e rd e n d e r  
B e l i e b t h e i t  i n  d e u t s c h e n  u n d  e u ro p ä i s c h e n  Ha u s h a l t e n  e r f re u t .
 

E I N FAC H E R  AU F B AU  A L S  E R F O LG S R E Z E P T 

Da b e i  i s t  d i e  G r u n d ko m p o n e nt e  d e s  p r a k t i s c h e n  A l l z w e c k- G r i l l s 
d e n k b a r  e i n f a c h :  E i n  m a s s i ve r ,  g u s s e i s e r n e r  To p f  a u f  d re i  
a n g e s c hw e i ßt e n  f l a c h e n  B e i n e n ,  s o w i e  e i n  p e r fe k t  p a s s e n d e r 
u m r a n d e t e r  D e c ke l  m i t  s t a b i l e m  He n ke l . 
S i c h e r  w a r  e s  vo r  a l l e m  d i e s e  Ko m p a k t h e i t ,  d i e  d e n  D u t c h  O ve n 
z u  B e g i n n  s e i n e r  Ent s t e h u n g s ze i t  A n f a n g  d e s  1 7.  Ja h r h u n d e r t s 
ü b e r  N i e d e r l ä n d i s c h e  u n d  D e u t s c h e  S i e d l e r  i n  d i e  U S A  f ü h r t e . 
Um g e b e n  vo n  Ze l t e n  u n d  Wa g e n b u r g e n  w a r  d e r  D u t c h  O ve n , 
d a m a l s  n o c h  e t w a s  f l a c h e r  a l s  h e u t e ,  i n m i t t e n  d e s  p r a s s e l n d e n 
L a g e r fe u e r s  w i c ht i g e r  B e s t a n d t e i l  d e s  k u l i n a r i s c h e n  
Ko l o n i s t e n - Le b e n s .

VO N  D E R  L E W I S  &  C L A R K- E X P E D I T I O N  B I S  H I N 
Z UM  S TA AT S KO C H TO P F

D e r  En g l ä n d e r  A b r a h a m  Da r by  w a r  e s ,  d e r  1 70 4  a u s  s e i n e r  
He i m at  i n  d i e  N i e d e r l a n d e  re i s t e ,  u m  d o r t  d a s  Ve r f a h re n  z u r  
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u n d  b e i m  A n h e b e n  d e s  D e c ke l s  n i c ht  h e r u nt e r  r u t s c h e n .  St at t 
d e n  To p f  a u f  e i n  D re i b e i n  o d e r  G e s t e l l  z u  p l at z i e re n ,  s o l l t e n  d i e 
Fü ß e  b e s s e r  d i re k t  m i t  d e m  Ko r p u s  d e s  O ve n s  ve r s c hw e i ßt  s e i n , 
u m  e i n e n  n o c h  s i c h e re re n  St a n d  z u  g a r a nt i e re n .
 
In  e i n e r  n e u e re n  Va r i a nt e  g i b t  e s  d e n  D u t c h  O ve n  a u c h  f ü r  d e n 
In d o o r b e re i c h  bz w.  f ü r  d e n  B a c ko fe n .  H i e r  w i rd  j e d o c h  a u f  d i e 
Ko h l e n  ve r z i c ht e t  u n d  d i e  b e k a n nt e  O fe nw ä r m e  z u r  Er h i t z u n g 
g e n u t z t .  Au c h  i s t  d e r  D e c ke l  f l a c h e r  u n d  ko m mt  o h n e  
Um r a n d u n g  a u s . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q UA L I TÄT S S I C H E R U N G  F Ü R  V I E L E  J A H R E

We r  s i c h  f ü r  d e n  K a u f  e i n e s  D u t c h  O ve n s  e nt s c h e i d e t ,  
s o l l t e  n e b e n  d e r  Q u a l i t ät  d e s  O ve n s  s e l b s t ,  a u c h  a u f  d i e  
Q u a l i t ät  d e r  Ko h l e n -  bz w.  G r i l l - B r i ke t t s  a c ht e n .  D i e s e  d ü r fe n 
n i c ht  z u  s c h n e l l  ze r f a l l e n  u m  a u c h  g e n ü g e n d  Hi t ze  a bz u g e b e n .  
 
Au c h  d i e  P f l e g e  d e s  D u t c h - O ve n s  i s t  s e h r  w i c ht i g ,  s o l l  d i e s e r 

ve r b e s s e r t e n  G u s s e i s e n p ro d u k t i o n  f ü r  s e i n  L a n d  z u  a d a p t i e re n . 
V i e r  Ja h re  s p ät e r ,  n a c h  s e i n e r  Rü c k ke h r  n a c h  En g l a n d ,  l i e ß  e r  s i c h 
d a s  e r l e r nt e  He r s t e l l u n g s ve r f a h re n  p at e nt i e re n  u n d  b e g a n n  d a -
m i t ,  G u s s e i s e n  f ü r  d i e  b r i t i s c h e n -  u n d  a m e r i k a n i s c h e n  
Ko l o n i e n  z u  p ro d u z i e re n .  A n g e s i c ht s  s e i n e r  u r s p r ü n g l i c h e n  
He r k u n f t  b l i e b  d e r  Na m e  „ D u t c h  O ve n“  d a b e i  e r h a l t e n .  

E i n e  Er fo l g s g e s c h i c ht e ,  d i e  b i s  h e u t e  a n h ä l t .  S o  ze i g t  e i n e  St a -
t u e  d e r  b e k a n nt e n  U S - P i o n i e re  Le w i s  u n d  C l a r k  i n  S a l t  L a ke  C i t y 
e i n e n  D u t c h  O ve n .   D e r  „ D O “  i s t  a u ß e rd e m  d e r  o f f i z i e l l e  St a at s -
ko c ht o p f  i n  U t a h .  

S e i n e n  We g  f ü h r t e  d e n  D u t c h  O ve n  z u d e m  n a c h  Au s t r a l i -
e n  ( „C a m p  ove n“ ) ,  Fr a n k re i c h  ( „Co c o t t e“ ) ,  En g l a n d  ( „ c a s s e ro l e 
d i s h“ ) ,  S ü d a f r i k a  ( „ Po t j e“ )  s o w i e  i n  d i e  b a l t i s c h e n  L ä n d e r  ( „ S a c“ ) .

VA R I A N T E N  U N D  F U N K T I O N A L I TÄT  D E S  
D U TC H  OV E N S

Mi t t l e r w e i l e  g i b t  e s  d e n  „ D u t c h  O ve n“  i n  z w e i  g ä n g i g e n  Va r i a n -
t e n .  In  d e r  k l a s s i s c h e n  Va r i a nt e  w e rd e n  G r i l l ko h l e n  u nt e r  d e m 
To p f  u n d  a u f  d e m  D e c ke l  p l at z i e r t  u n d  e nt s p re c h e n d  e r h i t z t .  
Üb e r  d a s  G u s s e i s e n  u m s c h l i e ßt  d i e  H i t ze  d e n  To p f- In h a l t  u n d 
s o r g t  s o  f ü r  h o h e  Te m p e r at u re n  u n d  s c h n e l l e  G a r-Ze i t e n .  

Üb e r  e i n e  Te m p e r at u r f u g e  k a n n ,  j e  n a c h  O ve n -Va r i a nt e ,  d i e 
Te m p e r at u r  i m  In n e r n  ko nt ro l l i e r t  w e rd e n .  I s t  d a s  G e r i c ht  fe r t i g , 
w i rd  ü b e r  e i n e n  D e c ke l h e b e r  d e r  D e c ke l  a n g e h o b e n  u n d  m i t t e l s 
G r i l l z a n g e  o d e r  S c h ö p f l ö f fe l  d i e  S p e i s e n  a u s  d e m  To p f  e nt n o m -
m e n .  G e r a d e  i n  d i e s e m  Vo r g a n g  i s t  e i n e  h o h e  Q u a l i t ät  w i c ht i g . 
I s t  d a s  M at e r i a l  vo n  To p f  u n d  D e c ke l  e t w a  z u  l e i c ht ,  b e s t e ht 
K i p p g e f a h r ! 

S e h r  q u a l i t a t i ve  D u t c h  O ve n s  ve r f ü g e n  ü b e r  e i n e n  To p f- R a n d  m i t 
g l e i c h m ä ß i g  d i c ke m  G u s s .  D e r  D e c ke l  i s t  s c hw e r  u n d  h at  e i n e n 
d i c ke n  R a n d ,  s o  d a s s  Ko h l e n  h i e r  s i c h e r  p l at z i e r t  w e rd e n  kö n n e n 
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b e l n  u n d  B B Q -S a u c e  b e f ü l l t  u n d  c a .  1 , 5  St u n d e n  e r h i t z t .  Au s -
f ü h r l i c h e  Re ze p t e  h a b e n  w i r  f ü r  S i e  z u s a m m e n g e f a s s t .

T I P P S  Z U R  R I C H T I G E N  P F L EG E

Na c h  d e m  S c h m a u s  i s t  d i e  r i c ht i g e  P f l e g e  d e s  O ve n s  w i c ht i g ,  
u m  a u c h  l a n g f r i s t i g  Fre u d e  a m  G e r ät  z u  h a b e n .  Na c h  d e r  
Ent fe r n u n g  d e r  E s s e n re s t e  d u rc h  h e i ß e s  Wa s s e r  u n d  d e m  E i n s at z 
e i n e r  Ho l z-  o d e r  Ku n s t s t o f f-S p at e l  e m p f i e h l t  e s  s i c h ,  d e n  O ve n 
m i t  e i n e r  d ü n n e n  S c h i c ht  Ö l  e i n z u re i b e n  u n d  a n  d e r  L u f t  k u r z 
t ro c k n e n  z u  l a s s e n .  Au f  S p ü l m i t t e l  s o l l t e  z u m  Er h a l t  d e r  S c h u t z-
s c h i c ht  g ä n z l i c h  ve r z i c ht e t  w e rd e n . 

D i e  E i n l a g e r u n g  s o l l t e  i d e a l e r w e i s e  a n  e i n e m  t ro c ke n e n  O r t  
u m g e s e t z t  w e rd e n ,  a n  d e m  d i e  L u f t  z i r k u l i e re n  k a n n .  I s t  d i e s 
n i c ht  d e r  Fa l l ,  kö n nt e  d a s  Ö l  i m  O ve n  r a n z i g  u n d  d i e  Po re n  d e s 
O ve n s  m i t  e i n e m  s ä u e r l i c h e n  G e s c h m a c k  d u rc h s e t z t  w e rd e n .
D i e s  g i l t  e s  n at ü r l i c h  z u  ve r h i n d e r n .  D i e  L u f t z i r k u l at i o n  i m  O ve n 
s e l b s t  k a n n  d u rc h  e i n  B l at t  g e f a l t e t e s  Kü c h e n p a p i e r  
z w i s c h e n  To p f  u n d  D e c ke l  g e s i c h e r t  w e rd e n .

DAS SCHADET DEM DUTCH OVEN:
-  Keine kalte  F lüss igkeit  in  heißes Gusseisen k ippen (Bruchgefahr)  
-  Den Oven zur  Säuberung nicht  komplett  in  Wasser  stel len  
   (Rostgefahr) 

-  Keine Spülmittel  zur  Säuberung verwenden (Erhalt  der  Schutz- 
   schicht) 

-  Den Dutch Oven nicht  für  längere Zeit  ohne Inhalt  auf  das  Feuer 
   s te l len (Bruch- und Verbiegungsgefahr)
 
 
 

a u c h  n a c h  Ja h re n  n i c ht s  vo n  d e r  g e w o h nt e n  Q u a l i t ät  ve r l i e re n . 
W i e  b e i m  k l a s s i s c h e n  S c hw e d e n o fe n  i m  In d o o r- B e re i c h ,  m u s s 
d e s h a l b  b e i  n e u e n  G e r ät e n  d i e  Pat i n a  b e i m  e r s t m a l i g e n  a n fe u -
e r n  e i n g e b r a n nt  w e rd e n .  D i e s  s o r g t  f ü r  e i n e  n at ü r l i c h e  S c h r a n ke 
z w i s c h e n  L u f t  u n d  Me t a l l  u n d  b i l d e t  e i n e n  e f fe k t i ve n  Ro s t s c h u t z . 
Au ß e rd e m  w i rd  e i n e  e f fe k t i ve  A nt i h a f t b e s c h i c ht u n g  z u  i n n e n l i e -
g e n d e n  S p e i s e n  e r ze u g t . 

Wä h re n d  d e s  E i n b re n n -Vo r g a n g s  e nt s t e ht  e i n  b i s w e i l e n  s t a r ke r 
G e r u c h  u n d  R a u c h ,  w e s h a l b  d i e  B re n n u n g  b e s s e r  i m  Au ß e n - 
b e re i c h  vo r g e n o m m e n  w e rd e n  s o l l t e .  I s t  e i n  S c h u t z f i l m  a u f  d e m 
Au ß e n - G u s s ,  m u s s  d i e s e r  i n  e i n e m  e i n m a l i g e n  Vo r g a n g  m i t  
S e i fe  a b g e w a s c h e n  w e rd e n .  
Nä h e re  In fo r m at i o n e n  s i n d  a b e r  m e i s t  i n  d e n  b e i l i e g e n d e n  
B e n u t ze r h a n d b ü c h e r n  d e s  He r s t e l l e r s  z u  f i n d e n .

 
D E R  E I N B R E N N -VO R G A N G

We r  e i n e n  a u s re i c h e n d  g roß e n  Ku g e l g r i l l  z u r  Ve r f ü g u n g  h at ,  k a n n 
d e n  D u t c h  O ve n  m i t  g e ö f f n e t e m  D e c ke l  i n  d i e s e m  
p l at z i e re n  u n d  g roß z ü g i g  m i t  S o n n e n b l u m e n ö l  ( ke i n  O l i ve n ö l ! ) 
e i n re i b e n .  A n s c h l i e ß e n d  w i rd  m i t  Kü c h e n p a p i e r  d i e  O b e r f l ä c h e 
a b g e r i e b e n ,  u m  Ve r u n re i n i g u n g e n  z u  l ö s e n . 
Nu n  w i rd  b e i  e t w a  2 0 0  G r a d ,  c a .  e i n e  St u n d e  l a n g ,  d e r  
Ku g e l g r i l l  m i t  d e m  d a r i n  b e f i n d l i c h e n  D u t c h  O ve n  e r h i t z t ,  b i s 
e i n e  g l e i c h m ä ß i g  s c h ö n e ,  s c hw a r ze  Pat i n a  e nt s t a n d e n  i s t .  
B e i  Ro s t  o d e r  L a g e r u n g s s c h ä d e n  k a n n  d i e s e r  Vo r g a n g  b e l i e b i g 
w i e d e r h o l t  w e rd e n .  S o l l t e  d i e  w e r t vo l l e  Pat i n a  S c h a d e n  g e n o m -
m e n  h a b e n ,  i s t  d e r  E i n b re n n -Vo r g a n g  u n b e d i n g t  e r n e u t  vo r z u -
n e h m e n . 

O b  z u m  Ko c h e n ,  B a c ke n ,  Fr i t t i e re n  o d e r  S c h m o re n ,  m i t  d e m 
„ D O “  i s t  a l l e s  m ö g l i c h .  G e r a d e  d i e  Zu b e re i t u n g  vo n  S c h i c ht -
f l e i s c h  m a c ht  d e n  D u t c h  G r i l l  u n e nt b e h r l i c h .  Da b e i  w i rd  d e r 
O ve n  m i t  fe t t re i c h e n  B a c o n s t re i fe n  a u s g e l e g t ,  m i t  F l e i s c h ,  Zw i e -
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Z U B E H Ö R  U N D  E I N S AT Z  B E I  G R Ö S S E R E N  F E I E R N

Fü r  D u t c h  O ve n  g i b t  e s  n at ü r l i c h  j e d e  Me n g e  p a s s e n d e s  Zu b e h ö r. 
V i e l e  s e t ze n  h i e r  a u f  d i e  b e l i e b t e  M a r ke  We b e r- G r i l l .  Vo m  
We b e r- G r i l l h a n d s c h u h ,  G r i l l z a n g e ,  Ho l z ko h l e z a n g e ,  Ho l z ko h l e -
s c h i e b e r,  Fe u e r ze u g ,  A n z ü n d e w ü r fe l ,  E x p re s s  G r i l l - Ho l z ko h l e  b i s 
h i n  z u m  A n z ü n d k a m i n ,  l a s s e n  s i c h  v i e l e  p r a k t i s c h e  Zu b e h ö r t e i l e 
f ü r  d e n  E i n s at z  d e s  D u t c h  O ve n s  ko m b i n i e re n .  
Fü r  g rö b e re  Re i n i g u n g s vo r g ä n g e  b i e t e n  s i c h  a u c h  St a h l s c hw ä m -
m e  a n .  A l l e rd i n g s  s o l l t e  m i t  d i e s e n  s e h r  b e h u t s a m  vo r g e g a n g e n 
w e rd e n . 

D e r  D e c ke l  d e s  O ve n s  s e l b s t  i s t  ü b r i g e n s ,  w i rd  d i e s e r  g e w e n d e t , 
a u c h  a u f  d e m  n o r m a l e n  G r i l l ro s t  p e r fe k t  a l s  G r i l l p f a n n e  e i n s e t z-
b a r.  We r  ve r s c h i e d e n e  G e r i c ht e  a u f  e i n m a l  g r i l l e n  m ö c ht e ,  h at 
d i e  Mö g l i c h ke i t ,  m e h re re  D u t c h  O ve n s  a u fe i n a n d e r  z u  s t a p e l n .  

D u rc h  d e n  m a s s i ve n  Au f b a u  i s t  d i e  St a n d s i c h e r h e i t  g e w ä h r l e i s -
t e t .  A l l e rd i n g s  s o l l t e  d a r a u f  g e a c ht e t  w e rd e n ,  d a s s  d a s  G e r i c ht , 
w e l c h e s  a m  e h e s t e n  g a r  i s t ,  a n  o b e r s t e r  St e l l e  p o s i t i o n i e r t  w i rd . 
S o m i t  s t e ht  a u c h  e i n e r  g röß e re n  G r i l l fe i e r  m i t  d e m  D u t c h  O ve n 
n i c ht s  i m  We g . 

Da s  Ko c h e n  i m  Fre i e n  i s t  l ä n g s t  z u r  i n t e r n at i o n a l e n  k u l i n a r i s c h e n 
B e w e g u n g  g e w o rd e n .  D e r  D u t c h  O ve n  w i rd  g a n z  s i c h e r,  w i e 
s c h o n  i n  d e r  Ve r g a n g e n h e i t ,  a u c h  i n  Zu k u n f t  e i n  fe s t e r  Te i l  d avo n 
s e i n .

10

ZAHLEN & FAKTEN

11



W I E  V I E L E  B R I K E T T S  B R AU C H E  I C H  WA N N ?
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  Dutch Oven ø 8 “
  Dutch Oven ø 10 “
  Dutch Oven ø 12 “
  Dutch Oven ø 14 “

Wie viele Holz-
bricketts brauche 
ich für welche 
Temperatur?
Gesamt (auf Deckel/unterhalb des Ovens)

15 (10/5)

19 (13/6)

23 (16/7)

30 (20/10)

19 (13/6)

23 (16/7)

16 (11/5)

21 (14/7)

25 (17/8)

32 (21/11)

17 (11/6)

27 (18/9)

34 (22/12)

25 (17/8)

18 (12/6)

29 (19/10)

36 (24/12)

20 (14/6)

27 (18/9) 29 (19/10)

31 (21/10) 33 (22/11)

38 (25/13) 40 (26/14)

Wie verteile ich die Briketts richtig?

Generell gilt:
2/3 der Briketts auf dem Deckel
1/3 der Briketts ringförmig unter dem Oven 

Beim Grillen:
alle Briketts gleichmäßig auf dem Deckel 
verteilen. Keine Kohlen unter dem Oven.

Beim Backen:
2/3 der Briketts auf dem Deckel; 
die meisten auf dem Rand verteilen.
1/3 der Briketts ringförmig unter dem Oven

Beim Braten:
Alle Briketts gleichmäßig unterhalb des 
Ovens verteilen.

D I E  R I C H T I G E  B R I K E T T V E R T E I LU N G

12 13
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A P P L E  CO B B L E R

EQ U I PM E N T:  
Dutch Oven  
25 Holzkohle-Brikett  
ggf.  Anzündkamin
 
Z U TAT E N :
To p p i n g

100 g Mehl 
5 g Mandelmehl (Alternative: gemahlene Mandeln)  
2 EL brauner Zucker  
2 TL Backpulver  
¼ EL Salz  
65 ml Milch  
60 g kalte Butter,  gewürfelt

F ü l l u n g

6 - 8  m i t t e l g roß e  Ä p fe l 
4 5  g   b r a u n e r  Zu c ke r 
1  T L  Z i mt 
¼  T L  g e r i e b e n e  Mu s k at n u s s 
2  E L  B o u r b o n  W h i s ke y  o d e r  Ru m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REZEPTE

14
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B U N T E R  B O H N E N - F L E I S C H - E I N TO P F

EQ U I PM E N T:  
Dutch Oven  
Anzündkamin  
20-30 Holzkohle-Briketts ( je nach Größe des Dutch Oven) 
 
Z U TAT E N :
8 0 0 g  R i n d e r-  o d e r  S c hw e i n e g u l a s c h  
2  L  Wa s s e r  
1  g roß e  Zw i e b e l 
2  K n o b l a u c h ze h e n  (g e h a c k t )  
2-3  ro t e  Pa p r i k a 
7 5 0 g  fe s t ko c h e n d e  K a r t o f fe l n  
5 - 6  K a ro t t e n  
3 0 0 g  g r ü n e  B o h n e n  ( f r i s c h  o d e r  t i e f g e f ro re n)  
2  E L  w e i ß e n  Ac e t o  B a l s a m i c o  
2  E L  Ho n i g 
3  E L  Ö l  (z . B .  S o n n e n b l u m e n ö l ) 
2  B r ü hw ü r fe l 
5  Lo r b e e r b l ät t e r 
2-3  f r i s c h e  Ro s m a r i n z w e i g e 
S a l z ,  P fe f fe r  u n d  Pa p r i k a p u l ve r  n a c h  G e s c h m a c k

16 

Z U B E R E I T U N G :

      To p p i n g :  A l l e  t ro c ke n e n  Zu t at e n  i n  e i n e r  S c h ü s s e l  
ve r m i s c h e n .  Da n n  Mi l c h  u n d  B u t t e r s t ü c kc h e n  h i n z u f ü g e n .  
Mi t  e i n e r  G a b e l  ve r m i s c h e n  o d e r  d e n  Hä n d e n  k n e t e n ,  b i s  e i n e 
k r ü m e l i g e  Ko n s i s t e n z  e nt s t e ht .  Im  Kü h l s c h r a n k  k a l t  s t e l l e n . 

      D e n  D u t c h  O ve n  a u f  m i t t l e re r  H i t ze  vo r h e i ze n .  Au ß e rd e m  
c a .  2 5  Ho l z ko h l e b r i ke t t s  i m  A n z ü n d k a m i n  o d e r  a n d e r w e i t i g 
d u rc h g l ü h e n  l a s s e n . 

      Fü l l u n g :  D i e  Ä p fe l  e nt ke r n e n  u n d  i n  m u n d g e re c ht e  St ü c ke 
s c h n e i d e n .  D i e  Ä p fe l ,  d e n  b r a u n e n  Zu c ke r,  Z i mt ,  Mu s k at n u s s  u n d 
d e n  W h i s ke y  bz w.  Ru m  h i n z u f ü g e n  u n d  k u r z  a u f ko c h e n  l a s s e n  b i s 
d e r  Zu c ke r  s i c h  a u f g e l ö s t  h at .  

      O ve n  vo n  d e r  H i t ze  n e h m e n .  Da s  To p p i n g  ü b e r  d i e  A p fe l - 
m a s s e  k r ü m e l n  u n d  g g f .  m i t  e i n e m  Lö f fe l  e t w a s  fe s t  d r ü c ke n .  

      D e n  D u t c h  O ve n  a u f  e i n e n  R i n g  a u s  e t w a  6  d u rc h g e g l ü ht e n 
Ho l z ko h l e - B r i ke t t  p l at z i e re n  u n d  m i t  d e m  D e c ke l  s c h l i e ß e n .  
Au f  d e m  D e c ke l  c a .  1 8  d u rc h g e g l ü ht e  B r i ke t t s  p l at z i e re n . 

      Et w a  2 0  Mi n u t e n  b a c ke n  b i s  d a s  To p p i n g  g o l d b r a u n  i s t . 

1
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AU S T R A L I S C H E S  B E E R  DA M P E R  B R OT

Z U TAT E N : 
5 0 0  g  Me h l  
1  Pä c kc h e n  B a c k p u l ve r  
1  h a l b e r  T L  S a l z  
1 7 5  m l  B i e r  (S o r t e  n a c h  G e s c h m a c k )

Z U B E R E I T U N G :

      Me h l ,  B a c k p u l ve r  u n d  S a l z  i n  e i n e r  g roß e n  S c h ü s s e l  ve r m i -
s c h e n .  E i n e  Mu l d e  i n  d i e  Mi t t e  d e s  Te i g s  d r ü c ke n  u n d  d a s  B i e r  
h i n e i n g i e ß e n .  Mi s c h e n ,  b i s  d e r  Te i g  z u s a m m e n h ä l t .  Au f  e i n e  l e i c ht  
b e m e h l t e  A r b e i t s f l ä c h e  l e g e n  u n d  z u  e i n e m  r u n d e n  L a i b  fo r m e n .  

      D i e  g roß e  Te i g k u g e l  i n  d e n  vo r g e h e i z t e n  D u t c h  O ve n  p l at z i e re n 
u n d  f ü r  c a .  3 5  Mi n .  b a c ke n .

18

VO R B E R E I T U N G :
D i e  Ho l z ko h l e - B r i ke t t s  i m  A n z ü n d k a m i n  d u rc h g l ü h e n  u n d  d e n 
D u t c h  O ve n  a u f  d e m  G r i l l  a u f h e i ze n  l a s s e n . 

Z U B E R E I T U N G :

      Fa l l s  n o c h  n i c ht  fe r t i g  g e s c h n i t t e n  g e k a u f t ,  d a s  R i n d f l e i s c h 
i n  g ro b e  Wü r fe l  s c h n e i d e n . 

      Ö l  i m  D u t c h  O ve n  e r h i t ze n  u n d  d a s  g e w ü r fe l t e  F l e i s c h  i m  
h e i ß e n  Ö l  a n b r at e n .  A n s c h l i e ß e n d  h e r a u s n e h m e n  u n d  z u r  S e i t e 
s t e l l e n . 

     Zw i e b e l n ,  K n o b l a u c h ,  K a r t o f fe l n  u n d  K a ro t t e n  s c h n e i d e n  u n d 
i m  Fe t t  k u r z  a n b r at e n .   Mi t  d e m  Ac e t o  B a l s a m i c o  a b l ö s c h e n  u n d 
d i e  G e w ü r ze ,  a l s o  d i e  Ro s m a r i n z w e i g e ,  d i e  Lo r b e e r b l ät t e r  u n d 
d i e  B r ü hw ü r fe l  z u g e b e n .  A n s c h l i e ß e n d  d e n  Ho n i g  u n d  d a s  
b e re i t s  a n g e b r at e n e  F l e i s c h  d a z u g e b e n .  
Nu n  m i t  d e m  Wa s s e r  a u f f ü l l e n  u n d  a l l e s  g u t  u m r ü h re n .  

      D e r  D u t c h  O ve n  w i rd  n u n  m i t  m i n d .  1 0  B r i ke t t s  a u f  d e m 
O ve n  u n d  m i n d .  1 0  B r i ke t t s  u nt e r  d e m  O ve n  a n g e fe u e r t .  S o  i s t 
e i n e  a u s re i c h e n d e  Hi t ze z u f u h r  z u m  D u rc h ko c h e n  g e w ä h r l e i s t e t . 

      E r s t  n a c h  n a c h  c a .  e i n e r  h a l b e n  St u n d e  d i e  B o h n e n  u n d  d i e 
Pa p r i k a s  h i n z u f ü g e n  u n d  d a s  G a n ze  f ü r  w e i t e re  3 0  Mi n u t e n  
l e i s e  kö c h e l n  l a s s e n .  Mi t  S a l z ,  P fe f fe r  u n d  Pa p r i k a p u l ve r  a b -
s c h m e c ke n .

1

2

3

4

5

1

2



2120

C H I L I  CO N  C A R N E

Z U TAT E N :
3 0 0  g  R i n d e r h a c k 
2  Ze h e n  K n o b l a u c h 
2  g roß e  Zw i e b e l n  
2  Pa p r i k a s  (g e l b  u n d  ro t ) 
1  ro t e  C h i l i s c h o t e  ( f ü r  w e n i g e r  S c h ä r fe :  d i e  S a at  e nt fe r n e n) 
1 5 0  g  To m at e n m a r k 
1  D o s e  M a i s 
1  D o s e  K i d n e y b o h n e n  
1  T L  C h i l i p u l ve r,  1  T L  Z i mt ,  ½  T L  C aye n n e p fe f fe r ,  
1  g roß e r  T L  Pa p r i k a p u l ve r,  1  g roß e r  T L  g e m a h l e n e r  Kü m m e l ,  
1  E L  Zu c ke r,  S a l z ,  f r i s c h e r  P fe f fe r ,  Ö l
o p t i o n a l :  1 5 0  g  g e r i e b e n e r  K ä s e

VO R B E R E I T U N G :  
D i e  Ho l z ko h l e - B r i ke t t s  i m  A n z ü n d k a m i n  d u rc h g l ü h e n  u n d  d e n 
D u t c h  O ve n  a u f  d e m  G r i l l  a u f h e i ze n  l a s s e n . 

Z U B E R E I T U N G :

       D e n  K n o b l a u c h  fe i n  h a c ke n  u n d  d i e  Zw i e b e l n ,  d i e  C h i l i s c h o t e 
u n d  d i e  Pa p r i k a s  s c h n e i d e n . 

       Im  D u t c h  O ve n  e t w a s  Ö l  e r h i t ze n  u n d  C h i l i p u l ve r,  Z i mt ,  C ay -
e n n e p fe f fe r ,  Pa p r i k a p u l ve r  u n d  K re u z k ü m m e l  h i n z u f ü g e n  u n d  k u r z 
a n b r at e n .  Da r a u f  a c ht e n ,  d a s s  d i e  G e w ü r ze  d a b e i  n i c ht  ve r b re n n e n! 
 
       Nu n  d e n  fe i n g e s c h n i t t e n e n  K n o b l a u c h  u n d  d i e  g e s c h n i t t e n e n 
Zw i e b e l n  k u r z  a n s c hw i t ze n  l a s s e n  u n d  a n s c h l i e ß e n d  d a s  R i n d e r-
h a c k  h i n z u f ü g e n . 

       Da s  To m at e n m a r k  b e i g e b e n  u n d  l e i c ht  a u f ko c h e n  l a s s e n .  Da n n 
d i e  g e s c h n i t t e n e n  Pa p r i k a s  u n d  d i e  C h i l i s c h o t e  h i n z u f ü g e n  u n d 
m i t b r at e n  l a s s e n . 

       D i e  K i d n e y b o h n e n  u n d  d e n  M a i s  j e w e i l s  a b t ro p fe n  l a s s e n  u n d 
d e r  Mi s c h u n g  b e i f ü g e n .  

       Nu n  d e n  Zu c ke r  n o c h  z u f ü g e n  u n d  a l l e s  b e i  g e r i n g e r  Wä r m e z u -
f u h r  l e i s e  kö c h e l n  l a s s e n .  A b  u n d  z u  vo r s i c ht i g  u m r ü h re n .  
Mi t  S a l z  u n d  P fe f fe r  a b s c h m e c ke n .  

       A b s c h l i e ß e n d  k a n n  d a s  C h i l i  c o n  c a r n e  n o c h  m i t  g e r i e b e n e m 
K ä s e  b e s t re u t  u n d  ü b e r b a c ke n  w e rd e n .  Da f ü r  d e n  D e c ke l  a u f  d e n 
D u t c h  O ve n  s e t ze n  u n d  e i n i g e  g l ü h e n d e  Ko h l e n  d a r a u f  p l at z i e re n , 
b i s  d e r  D e c ke l  ko m p l e t t  b e d e c k t  i s t .  
S o  k a n n  d e r  K ä s e  s c h ö n  s c h m e l ze n  u n d  l e i c ht  b r ä u n e n .  Re g e l m ä ß i g 
ko nt ro l l i e re n ,  d a s s  d e r  K ä s e  n i c ht  z u  d u n ke l  w i rd . 
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P U L L E D  P O R K  M I T  M A I S KO L B E N  (P R A I S E D  B E E F )

Z U TAT E N
2  kg  S c hw e i n e s c h u l t e r  
4  M a i s ko l b e n

Sc hmo r S au c e:
1  F l a s c h e  vo n  Ih re m  L i e b l i n g s b i e r 
2 0 0  m l  A p fe l e s s i g 
1 0 0  m l  O r a n g e n s a f t ,  
6  K n o b l a u c h ze h e n  ( fe i n  g e h a c k t )  
2  S c h a l o t t e n  ( fe i n  g e h a c k t ) 

ru b :
1 0 0  m l  B r a u n z u c ke r  
2  E L  S a l z ,  2  E l  s c hw a r ze r  P fe f fe r ,  1  T L  C aye n n e p fe f fe r ,  
1  T L  We i ß e r  P fe f fe r ,  1  T L  S e l l e r i e s a m e n ,  1  T L  B a s i l i k u m ,  
1  T L  O re g a n o ,  2  T L  Pa p r i k a p u l ve r 
 
Z U B E R E I T U N G : 

      He i ze n  S i e  d e n  O ve n  a u f  2 70  G r a d  a u f .  S p ü l e n  S i e  d i e 
S c hw e i n e s c h u l t e r  a b  u n d  t u p fe n  S i e  s i e  t ro c ke n .

      Ve r m e n g e n  S i e  a l l e  Zu t at e n  f ü r  d i e  S c h m o r s a u c e  i n  e i n e 
S c h ü s s e l  u n d  s t e l l e n  S i e  d i e s e  b e i s e i t e .

      M i s c h e n  S i e  d a n n  d i e  Ru b -Zu t at e n  i n  e i n e  S c h ü s s e l .  Re i b e n 
S i e  d a s  F l e i s c h  a u f  a l l e n  S e i t e n  g l e i c h m ä ß i g  m i t  d e m  Ru b  e i n .

      E r h i t ze n  S i e  i m  D u t c h  O ve n  z w e i  E s s l ö f fe l  O l i ve n ö l  b e i  m i t t -
l e re r  H i t ze  a u f  d e m  He rd .  B r at e n  S i e  d a s  F l e i s c h  vo n  a l l e n  S e i -
t e n  ( 1  Mi n u t e  p ro  S e i t e)  g u t  a n .
Üb e r g i e ß e n  S i e  d a n n  d a s  F l e i s c h  m i t  d e r  S a u c e .

22

      D e c ke n  S i e  D u t c h  O ve n  a b  u n d  l e g e n  S i e  j e w e i l s  1 2  Ko h l e n 
a u f  d e n  D e c ke l  u n d  u nt e r  d e n  D u t c h  O ve n .  Da s  F l e i s c h  w i rd  d a n n 
b e i  2 70  G r a d  f ü r  4 - 6  St u n d e n  o d e r  b i s  d i e  S c h u l t e r  e i n e  i nt e r n e 
Te m p e r at u r  vo n  1 9 0  G r a d  e r re i c ht  h at  g e g a r t . 
We n d e n  S i e  d a s  F l e i s c h  z w e i m a l  w ä h re n d  d i e s e r  G a r ze i t .  D i e 
M a i s ko l b e n  w e rd e n  1  St u n d e  vo r  G a r ze i t e n d e  z u g e g e b e n .

      Ent fe r n e n  S i e  d a n a c h  d a s  F l e i s c h  a u s  d e m  S c h m o r t o p f  u n d  
re i ß e n  S i e  d a s  F l e i s c h  m i t  e i n e r  G a b e l  a u s e i n a n d e r.
P u l l e d  Po r k  a n s c h l i e ß e n d  m i t  B ro t  u n d  M a i s ko l b e n  s e r v i e re n . 
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I N FO

ø 8“ ø 10“ ø 12“ ø 14“

23 Briketts 34 Briketts 38 Briketts 47 Briketts

16 oben,  
7 unten

23 oben,  
11 unten

26 oben,  
12 unten

32 oben,  
15 unten

S o  v i e l e  B r i ke t t s  b e n ö t i g e n  S i e ,  u m  d e n  D u t c h  O ve n  a u f 
2 70 ° C  z u  h e i ze n .



M E D I T E R R A N E R  S C H W E I N E B R AT E N

Z U TAT E N :
1 , 5  kg  S c hw e i n e b r at e n  m i t  K n o c h e n  
3  K a ro t t e n  ( i n  z w e i  Hä l f t e n  g e s c h n i t t e n)  
1  m i t t e l g roß e  Zw i e b e l  (g e v i e r t e l t )  
3  K n o b l a u c h ze h e n 
2 0 0  m l  F l e i s c h b r ü h e 
4  E L  Me h l
½  T L  Ro s m a r i n ,  ½  T L  T hy m i a n ,  ½  T L  B a s i l i k u m ,  ½  T L  S a l z ,  
¼  T L  s c hw a r ze r  P fe f fe r 

 

24

Z U B E R E I T U N G :

       Ve r w e n d e n  S i e  f ü r  d i e s e s  Re ze p t  2 4  Ho l z ko h l e b r i ke t t s .  1 2  B r i -
ke t t s  w e rd e n  u nt e r  d e m  O ve n  p l at z i e r t ,  1 2  a u f  d e m  D e c ke l  d e s 
O ve n s . 

       Fü r  d i e  Zu b e re i t u n g  d e s  F l e i s c h e s  ve r m e n g e n  S i e  z u n ä c h s t  d i e 
G e w ü r ze  u n d  m a s s i e re n  S i e  d e n  B r at e n  d a m i t  e i n .  A m  b e s t e n  l a s -
s e n  S i e  d a s  F l e i s c h  d a n n  ü b e r  Na c ht  r u h e n . 

       Ve r t e i l e n  S i e  d a n n  d a s  G e m ü s e  g l e i c h m ä ß i g  a u f  d e m  B o d e n 
d e s  D u t c h  O ve n s  u n d  f ü g e n  S i e  d i e  B r ü h e  h i n z u .  
G e b e n  S i e  d a n a c h  d a s  F l e i s c h s t ü c k  i n  d e n  D u t c h  O ve n .  Ac ht e n  S i e 
d a r a u f,  d a s s  d i e  fe t t e  S e i t e  n a c h  o b e n  ze i g t .  
S c h l i e ß e n  S i e  d e n  D u t c h  O ve n  u n d  g a re n  S i e  d e n  B r at e n  b e i  e t w a 
3 5 0  G r a d  f ü r  e i n e  St u n d e  o d e r  b i s  d i e  In n e nt e m p e r at u r  d e s  
B r at e n s  1 5 0  G r a d  e r re i c ht  h at .  E r n e u e r n  S i e  d i e  Ko h l e n  c a .  n a c h 
3 0 - 4 0  Mi n u t e n . 

 H I N W E I S :  
 S I E  B E N ÖT I G E N  M E H R  KO H L E N  B E I  W I N D I G E M  O D E R  K A LT E M  W E T T E R .

 
       Na c h  d e r  a b g e s c h l o s s e n e n  G a r ze i t  n e h m e n  S i e  z u n ä c h s t  d a s 
F l e i s c h s t ü c k ,  d i e  K a ro t t e n  u n d  d i e  Zw i e b e l  a u s  d e m  O ve n  u n d  l e -
g e n  s i e  a u f  e i n e m  Te l l e r  m i t  A l u fo l i e  r u h e n  a b g e d e c k t .  
 
       S c h ö p fe n  S i e  d i e  d e n  re s t l i c h e n  F l e i s c h s a f t  a u s  d e m  D u t c h 
O ve n .  Ve rq u i r l e n  S i e  d i e s e n  m i t  d e m  Me h l  u n d  r ü h re n  S i e  b i s  d i e 
S oß e  e i n d i c k t .  
 
       S c h n e i d e n  S i e  d e n  B r at e n  i n  S c h e i b e n  u n d  s e r v i e re n  S i e  d i e s e 
m i t  d e r  S a u c e  a u f  K a r t o f fe l b re i  o d e r  K a r t o f fe l s p a l t e n .
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